AKO SA PRIPRAVIT

NA LEKARSK

KONZULTACIU®

PRED KONZULTACIOU:
Ziskajte informacie o postoji lekara a pokuste sa vybrat' si
lekéra, ktory reSpektuje obéznych ludi.

PRIPRAVTE SI ZOZNAM
KONKRETNYCH VECI, NA KTORE SA
CHCETE OPYTAT:
Co je PRE MNA dnes délezité? Najma ak hmotnost NIE
je dévodom, pre ktory tam idem.
S ¢im potrebujem poméct, o €om sa chcem porozpravat
alebo na ¢o sa chcem lekara opytat?
Co o0 mne lekar potrebuje vediet, aby mi mohol
poméct?
Co potrebujem podut od lekara?
Co nepotrebujem podut od lekara alebo o Gom
nechcem hovorit?
Mam osobitné poziadavky na pristupnost alebo
vybavenie lekara, aby ma mohol vySetrit?
Ak sa s lekarom radite o nie€om inom ako o svojej
hmotnosti, mozno sa budete musiet vyjadrit jasne a
rozhodne, aby ste sa vyhli tejto citlivej téme.

AK SA CHCETE PORADIT S LEKAROM O
SVOJEJ HMOTNOSTI, O SVOJEJ OBEZITE,
ZACNITE TYM, ZE SI ZAPISETE POCITY
TYKAJUCE SA VASEJ HMOTNOSTI:
Potom si zapiSte svoje predstavy o tom, €¢o mohlo
prispiet k narastu vasej hmotnosti.
Potom si zapiSte svoje obavy tykajuce sa obezity.
Nakoniec si zapiSte svoje oCakavania od navstevy.
Ak mate obavy, vezmite so sebou ¢lena rodiny alebo
priatefa, ktory sa vas mbze zastat.

POCAS ROZHOVORU:

Ako pacient mate pravo odmietnut odpovedat a/alebo
preberat’ urcité témy, najma obezitu, ak vam to nie je
prijemné. Ako pacient mate tiez pravo odmietnut
odpovedat na urcité stigmatizujuce a/alebo provokativne
otazky a ziadat’ podrobnosti o ich opravnenosti.
Nedovolte, aby vas niekto znevazoval!
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Ako pacient mate pravo

rozhodovat’ o vSetkom, ¢o sa vas

tyka - po psychickej aj po fyzickej

stranke.

Mézete preto nielen odmietnut’

odpovedat na niektoré neprijemné alebo nevhodné otazky, ale
aj odmietnut vySetrenia, ktoré povazujete za nevhodné a ktoré
sU vam neprijemné.

Mate tiez pravo poziadat o vysvetlenie a dosledky lieCby alebo
vySetreni, ktoré vam lekar odporuci pri vSetkych chorobach.

Nezabudajte na to, Ze lekar musi mat vhodné vybavenie,
najma vahu s hmotnostou do 200 kg a takisto tlakomer s
dostatocne velkymi manzetami, aby sa prispdsobili obvodu
ramena pacienta. Ak to tak nie je, merania budu skreslené a
budu ukazovat prilis vysoké hodnoty. VySetrovacie stoly by
mali byt dostato€ne Siroké, stoliCky v Cakarni bez opierok na
ruky a mal by tam byt diskrétny priestor na vazenie a prijemna
a dobrosrdecna atmosféra pre pacienta trpiaceho obezitou..

PO KONZULTACII:

Ak vas lekar alebo iny zdravotnicky pracovnik stigmatizoval a
diskriminoval, nemajte preto pocit viny, ale pochopte, ze
stigma v oblasti zdravotnictva existuje a Ze je spravidla
spOsobena predsudkami a nedostatoénym vzdelanim v tejto
oblasti.

Niektori zdravotnicki pracovnici sa domnievaju, ze pacient si za
svoju obezitu méze sam.

V§imaijte si ponizujuce slova ako: ,Nemate pevnu volu. Mali
by ste sa o seba starat’ a schudnut. Musite len menej jest a
viac sa hybat, je to jednoduché!“. Pozornost venujte aj
odmietnutiu dévodu konzultacie, ak napriklad pridete s
bolestou kolena a odchadzate s odporu¢anim k dietolégovi.
Je to preto, Ze vasu ziadost nebrali vazne.
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